DZIENNICZEK
SAMOKONTROLI

CUKRZYCA CIAZOWA

OPRACOWALA:

Ada Wojciula
Cukrzyca w dwupaku



WIZYTY KONTROLNE

IMIE I NAZWISKO LEKARZA......oeieeinnententeeneenesesesenesenns
KONTAKT ..oteeietetntetiteinteisteestsesseessssessssssssssnssessssessssssssssssssssssnes
DATA UWAGI LEKARZA PROWADZACEGO

Ten dzienniczek stuzy do codziennego monitorowania positkow i glikemii w cigzy.
Doktadne godziny pomiarow oraz ewentualne stosowanie insuliny (w tym rodzaj i dawkg)
ustala Twdj diabetolog.

Dzienniczek nie zastgpuje wizyty lekarskiej ani indywidualnych zalecen medycznych.

Kazda strona dzienniczka odpowiada dwém dniom- wydrukuyj tyle kopii, ile potrzebujesz.




Data: .....oueeerrrenennes Waga: ....coeucucnnne kg Aktywnos¢ (rodzaj / czas):

Positek/Pomi Opi ik Godzi Glikemia Tlos¢ Tlos¢é Insulina Uwasi
ositek/Pomiar pis positku odzina (mg/dl) N WBT* Vb i) wagi
Na czczo X
itku:
I $niadanie po positku:
po positku:
1I $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
‘W nocy X

*WW i WBT - dla 0séb stosujacych insuling lub wedtug zalecen. Jedti glu/fo'zﬂ [7’ 0‘11,) ’oyz.iku cegsto wz’m.sta, JP‘ rdbuj
zmniefszyc ilosé pieczywa do I sniadania.

Data: ...coeevveecenne Aktywnos¢ (rodzaj / czas):
. . . . . Glikemia Ilos¢ Ilos¢ Insulina .
Positek/Pomiar Opis positku Godzina (mg/dl) . WBT* i) Uwagi
Na czczo X
itku:
I $niadanie po poste
po positku:
II $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
W nocy X

*WW i WBT - dla 0s6b stosujacych insuline lub wedtug zalecer.

Cukrzyca w dwupaku



Data: .....cvevccncnnen. Aktywnos¢ (rodzaj / czas):

Posilek/Pomi S ke Godzi Glikemia Tlosé Tlosé Insulina U .
ositek/Pomiar pis positku odzina (mg/dl) WW* WBT* (rodzaj/dawka) wagi
Na czczo X
itku:
I $niadanie Bl
po positku:
1I $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
‘W nocy X
*WW i WBT - dla 0séb stosujacych insuling lub wedtug zalecen.
| D 21 T Aktywnos¢ (rodzaj / czas):
. . . . . Glikemia Ilos¢ Ilos¢ Insulina .
Positek/Pomiar Opis positku Godzina (mg/dl) . WBT* i) Uwagi
Na czczo X
itku:
I éniadanie popostiu
po positku:
II $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
W nocy X

*WW i WBT - dla 0s6b stosujacych insuline lub wedtug zalecer.

Cukrzyca w dwupaku




Data: .....cvevccncnnen. Aktywnos¢ (rodzaj / czas):

Posilek/Pomi S ke Godzi Glikemia Tlosé Tlosé Insulina U .
ositek/Pomiar pis positku odzina (mg/dl) WW* WBT* (rodzaj/dawka) wagi
Na czczo X
itku:
I $niadanie Bl
po positku:
1I $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
‘W nocy X
*WW i WBT - dla 0séb stosujacych insuling lub wedtug zalecen.
Data: .ooereveereernenene Aktywnos¢ (rodzaj / czas):
. . . . . Glikemia Ilos¢ Ilos¢ Insulina .
Positek/Pomiar Opis positku Godzina (mg/dl) . WBT* i) Uwagi
Na czczo X
itku:
I éniadanie popostiu
po positku:
II $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
W nocy X

*WW i WBT - dla 0s6b stosujacych insuline lub wedtug zalecer.

Cukrzyca w dwupaku




Data: .....cvevccncnnen. Aktywnos¢ (rodzaj / czas):

Posilek/Pomi S ke Godzi Glikemia Tlosé Tlosé Insulina U .
ositek/Pomiar pis positku odzina (mg/dl) WW* WBT* (rodzaj/dawka) wagi
Na czczo X
I $niadanie po positku:
po positku:
1I $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
‘W nocy X
*WW i WBT - dla 0séb stosujacych insuling lub wedtug zalecen.
Data: .....coeeuereunnnee AL T- H— kg Aktywno$¢ (rodzaj / czas):
. . . . . Glikemia Ilos¢ Ilos¢ Insulina .
Positek/Pomiar Opis positku Godzina (mg/dl) . WBT* i) Uwagi
Na czczo X
I éniadanie po positl:
po positku:
II $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
W nocy X

*WW i WBT - dla 0s6b stosujacych insuline lub wedtug zalecer.

Cukrzyca w dwupaku




Data: .....cvevccncnnen. Aktywnos¢ (rodzaj / czas):

Posilek/Pomi S ke Godzi Glikemia Tlosé Tlosé Insulina U .
ositek/Pomiar pis positku odzina (mg/dl) WW* WBT* (rodzaj/dawka) wagi
Na czczo X
itku:
I $niadanie Bl
po positku:
1I $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
‘W nocy X
*WW i WBT - dla 0séb stosujacych insuling lub wedtug zalecen.
Data: ...coeevveecenne Aktywnos¢ (rodzaj / czas):
. . . . . Glikemia Ilos¢ Ilos¢ Insulina .
Positek/Pomiar Opis positku Godzina (mg/dl) . WBT* i) Uwagi
Na czczo X
itku:
I éniadanie popostiu
po positku:
II $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
W nocy X

*WW i WBT - dla 0s6b stosujacych insuline lub wedtug zalecer.

Cukrzyca w dwupaku




Data: .....cvevccncnnen. Aktywnos¢ (rodzaj / czas):

Posilek/Pomi S ke Godzi Glikemia Tlosé Tlosé Insulina U .
ositek/Pomiar pis positku odzina (mg/dl) WW* WBT* (rodzaj/dawka) wagi
Na czczo X
itku:
I $niadanie Bl
po positku:
1I $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
‘W nocy X
*WW i WBT - dla 0séb stosujacych insuling lub wedtug zalecen.
Data: ...coeevveecenne Aktywnos¢ (rodzaj / czas):
. . . . . Glikemia Ilos¢ Ilos¢ Insulina .
Positek/Pomiar Opis positku Godzina (mg/dl) . WBT* i) Uwagi
Na czczo X
itku:
I éniadanie popostiu
po positku:
II $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
W nocy X

*WW i WBT - dla 0s6b stosujacych insuline lub wedtug zalecer.

Cukrzyca w dwupaku




Data: .....cvevccncnnen. Aktywnos¢ (rodzaj / czas):

Posilek/Pomi S ke Godzi Glikemia Tlosé Tlosé Insulina U .
ositek/Pomiar pis positku odzina (mg/dl) WW* WBT* (rodzaj/dawka) wagi
Na czczo X
itku:
I $niadanie Bl
po positku:
1I $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
‘W nocy X
*WW i WBT - dla 0séb stosujacych insuling lub wedtug zalecen.
Data: ...coeevveecenne Aktywnos¢ (rodzaj / czas):
. . . . . Glikemia Ilos¢ Ilos¢ Insulina .
Positek/Pomiar Opis positku Godzina (mg/dl) . WBT* i) Uwagi
Na czczo X
itku:
I éniadanie popostiu
po positku:
II $niadanie
po positku:
Obiad
po positku:
Podwieczorek
po positku:
I kolacja
po positku:
II kolacja
W nocy X

*WW i WBT - dla 0s6b stosujacych insuline lub wedtug zalecer.

Cukrzyca w dwupaku




